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RESPUBLIKINIO IU IR PU UGDYMO ISTAIGU SVEIKA GYVENSENA SKATINANCIO
PROJEKTO ,,SVEIKATOS TAKELIU, TAIKANT S. KNEIPO METODO ELEMENTUS*

NUOSTATAI

Sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo pagrindas, kai rezultatai apima su sveikata susijusias
zinias, jgudZius, nuostatas ir elgesj. Sveikatos ugdymo tikslas — ugdyti Zmogy, kuris, saugodamas savo
sveikata, sveikg aplinkg, realizuodamas sveikos gyvensenos principus, siekty ir gebéty uZtikrinti bei
palaikyti atitinkamg savo sveikatos lygi (Sajien¢, 2003), o sveikatos ugdytojo tikslas — iSugdyti Zmoniy
pasitikéjima ir jgidZius padéti sau (Sveikauskas,2008). Sveikatos ugdymas — procesas, kur aktyviai
dalyvauja ne tik ugdytojas, bet ir pats ugdytinis (Sveikauskas, 2008).

Siandien, kaip niekada anks¢iau, suvokiame kaip svarbu suformuoti sveikatos gyvenimo biado
pagrindus ir jpro¢ius vaikystéje, nes jie yra patvariausi ir i§lieka ilgiausiai. Vaiky sveikatos stiprinimas —
prioriteting sritis, Siai sriciai ugdymo jstaigose skiriame daug démesio, suprasdami, kad gera vaiko
savijauta ir sveikata yra didZiausia vertybé. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio vaiky sveikatos ugdymas
remiasi holistine ugdymo samprata. Vanduo, judéjimas, sveika mityba, vaistazolés ir gyvenimo
harmonija (tvarka) — penki unikalis S. Kneipo sveikatinimo elementai, kurie iki Siy dieny placiai
naudojami sveikatos gerinimui. Vaikai atviri ir smalsts, o tai sudaro idealias sglygas natiiraliais budais
formuoti sveiko gyvenimo biido jprocius kasdieniniame vaiky gyvenime, zaismingai integruojant S.
Kneipo filosofijos elementus j ugdymo(si) procesa.

| BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokykliniy ir prieSmokykliniy ugdymo jstaigy sveika gyvenseng skatinancio
projekto ,,Sveikatos takeliu, taikant S. Kneipo metodo elementus* nuostatai reglamentuoja tiksla,
uzdavinius, dalyvius, organizavimo tvarkg ir baigiamgsias nuostatas.

2. Projekta organizuoja Kauno lopselis — darzelis ,,Eziukas® (A. Mapu g. 12, LT-44284 Kaunas,
telefonas +370(690)68001, el. pastas eziukas4d@gmail.com). Koordinatoré — Rasita Masaitiené,
direktorés pavaduotoja ugdymui. Organizatorés: Nijolé Raciene, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja,
Lina Grinevicitite-Blédiené, ikimokyklinio ir meninio ugdymo mokytoja.

3. Projekto partneris — Kauno $vietimo inovacijy centras ir Kauno miesto vaiky sveikatos stiprinimo
metodiné darbo grupé.

II TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Tikslas — Pagerinti sveikatos ugdymo(si) procesa, plétoti sveikos gyvensenos ugdyma, integruojant
S. Kneipo metodikos elementus.

o

Uzdaviniai:
5.1. Praturtinti ugdomasias veiklas S. Kneipo sveikatingumo elementais: vanduo, judé¢jimas, sveika
mityba, vaistazolés ir gyvenimo harmonija (tvarka).
5.2. Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, stiprinti psiching ir fizing sveikata, tenkinant
vaiky sveikatos stiprinimo interesus jvairiose netradicinése aplinkose bei situacijose.
5.3. Plétoti glaudesnj bendradarbiavima tarp Salies pedagogy dalinantis gergja patirtimi, taikant
netradicinius, inovatyvius vaiky sveikatinimo metodus ir biidus.


mailto:eziukas4@gmail.com

111 PROJEKTO DALYVIAI

6. Projekto dalyviai — Lietuvos Respublikos ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdymag vykdanciy
mokykly bendruomeniy nariai (ugdytiniai, tévai, mokytojai, socialiniai partneriai). Dalyviy skai¢ius i§
vienos institucijos neribojamas.

IV PROJEKTO ORGANIZAVIMAS IR DARBU PATEIKIMO SALYGOS

7. Dalyviai, pageidaujantys dalyvauti projekte ir norédami gauti pazyma apie dalyvavimg, nuo 2023
m. geguzeés 2 d. iki 2023 m. birZelio 9 d. uzpildo https://forms.gle/DpsdLzKzM5LHN2FD9 (paspaude
nuorodq — biisite nukreipti j anketos pildymg). Kiekvienas dalyvis privalo registruotis atskira forma.
o Atkreipkite démes] ar atidziai jvedéte visg praSoma informacija. Uz klaidingai pateiktus
duomenis projekto organizatoriai neatsako.
8. Projekto dalyviai, savo nuoziiira, organizuoja 5 veiklas:
e Vaikai ir vanduo;
e Vaikai ir judéjimas;
e Vaikai ir vaistazolés;
e Valikai ir sveika mityba;
e Vaikai ir gyvenimo harmonija (tvarka).
9. Veiklos akimirkas uzfiksuoja nuotraukomis ir i§ 4 - 6 informatyviy nuotrauky suformuoja,
kiekvienos atliktos veiklos koliaza, kuriame butinai uZraso ugdymo jstaigos pavadinimg. Atkreipiame
démesi, kad 5 veiklos = 5 koliazai.
10. Jgyvendinty projekto veikly nuotrauky koliazus dalyviai talpina j virtualig uzdarg Facebook grupe:
,,.Sveikatos takeliu, taikant S. Kneipo metodo elementus*. Nuoroda:_https://byt.It/xGDO9
11. Ikeliamos veiklos turi biti organizuojamos projekto vvykdymo metu ir niekur Kitur
neskelbtos.
12. Jkeldami nuotraukas ar vaizdo jrasa virSuje nurodykite:
e PILNA ugdymo jstaigos pavadinimg (pvz.: Kauno lopselis-darzelis ,,EZiukas®);
 Veiklas organizavusio asmens (mokytojo) varda, pavarde;
o Trumpa veikly aprasa.
13. Visi uzdaroje Facebook grupéje patalpinti jrasai turi atitikti projekto nuostatas. Irasai neatitike

projekto nuostaty bus organizatoriy pasalinami. Pasibaigus projekto terminui jraSy nebus galima
skelbti.

IV ORGANIZAVIMO TVARKA

14. Projektas vyks nuo 2023 m. geguzés 2 d. iki 2023 m. birzelio 9 d. Organizuoty veikly akimirkos
su aprasymu priimamos iki 2023 m. birZelio 9 d.

15. Informacija apie projekta bus vieSinama Kauno lopSelio — darzelio ,,Eziukas“ internetinéje
svetainéje https://www.darzeliseziukas.lt, darzelio Facebook paskyroje
https://www.facebook.com/Kauno-lop%C5%Alelis-dar%C5%BEelis-E%C5%BEiukas-
1643959442558466/ ).

V BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Projekto organizatoriai pasilieka teis¢ atrinkti ir neatlygintinai, be apribojimy publikuoti projekto
dalyviy atsiystus veikly koliazus naudoti neatlygintinai, nurodant autorystg.

17. Ugdymo jstaigos dalyvaujancios projekte yra atsakingos uz tévy sutikimus fotografuoti vaikus ir
fotografuotos medziagos vieSinimg. Sutikimu Su salygomis laikoma registracijos formos uzpildymas ir
nuotrauky jkélimas j projekto Fb.

18. Projekto dalyviams bus parengtos KSIC pazymos uZ dalyvavima ir patalpintos KSIC svetainéje.
Nuoroda: https://www.kpkc.It/renginiu-pazymos/

19. Dél kilusiy neaiskumy kreiptis el. p.: kleveliai.eziukas.musudarzelis@gmail.com

20. Dalyvaudami projekte, praSome laikytis Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymais.
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